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SAZETAK

Uvod i cilj: Razvijena tjelesna pismenost u¢enika neophodna je za zdrav i aktivan
zivotni stil. Kurikularnom reformom u RH predvidena je medupredmetna tema Zdravlje. Cilj
istrazivanja je ispitati ucinkovitost primjene edukativnih video sadrzaja u zavr§nom dijelu sata
tjelesne 1 zdravstvene kulture na povecanje razine tjelesne pismenosti ucenika osnovne skole

te na ostvarivanje propisanih ishoda kurikuluma medupredmetne teme Zdravlje.

Metode: Prigodni uzorak ¢inio je 168 ucenika 6.,7. i 8.razreda osnovne S$kole.
Procijenila se (i) tjelesna pismenost, (ii) znanje o medupredmetnoj temi Zdravlje, (iii)
percepcija korisnosti i zadovoljstva nastavom TZK, (iv) razina tjelesnog fitnesa i (v) stanje
morfoloskih obiljezja ucenika. Eksperimentalna grupa sudjelovala je u 12-tjednoj intervenciji
koja je ukljucivala provedbu zavrsnog dijela sata TZK uz primjenu edukativnih video sadrzaja
povezanih s tjelovjezbenim sadrzajima, usmjerenim na ispunjavanje propisanih ishoda

medupredmetne teme Zdravlje.

Rezultati: Rezultati intervencije nisu pokazali statistiCki znacajne razlike u
promjenama ispitivanih varijabli, §to sugerira da edukativni video sadrzaji nisu imali o¢ekivani
pozitivan ucinak. Statisti¢ki znacajna pozitivna povezanost utvrdena je samo izmedu tjelesne
pismenosti i znanja, dok kod ostalih varijabli nije zabiljeZena znacajna korelacija. Hrvatska
verzija CAPL-2-ZR upitnika pokazala se kao pouzdan mjerni instrument za procjenu tjelesne
pismenosti unutar ispitivane populacije. Nakon intervencije nije utvrden dugoro¢ni utjecaj na

promjene u pra¢enim varijablama.

Zakljucak: Primjena edukativnih video sadrzaja u zavrSnom dijelu sata tjelesne i
zdravstvene kulture nije imala zna¢ajan utjecaj na povecanje razine tjelesne pismenosti ucenika
niti na ostvarivanje propisanih ishoda kurikuluma medupredmetne teme Zdravlje. Ovi rezultati
upucuju na potrebu za daljnjim istraZivanjem alternativnih pristupa 1 metoda poucavanja koje
bi mogle ucinkovitije doprinijeti unaprjedenju tjelesne pismenosti i postizanju kurikularnih

ishoda.
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